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這本書有精確提到我們在兩歲時所知道的人生目標

記得小學時代，作文課很敢寫說我想當科學家，想當醫生，想要拯救世界，長大之後卻不知道什麼才是最適合自己的
，工作總是以賺錢為目的而已，做得並不快樂，我也從沒想過要做心理諮詢、心理諮商，直到我在友人介紹下接觸戴
尼提之後，才比較明白人生目標這回事。

戴尼提：現代心靈健康科學這本書裡面有提到，一個人兩歲的時候就知道自己這輩子要做什麼，只要朝著那個方向走
，就會有優異表現，我聽過的做心理諮詢、心理諮商，好像沒提到這麼精確的人生目標的資料，當我看到書中這一段
的時候，我實在想不起來我兩歲的時候到底知道什麼事，後來持續不斷上戴尼提研習班，做了許多時數的戴尼提聽析
，才明白人生目標是怎麼回事，因為聽析做越多，就會挖出許多更早期的記憶，有些甚至在日常生活中怎麼想也想不
起來，似乎心理諮詢、心理諮商也很難觸及到的小時候與出生前的事件，那些真正發過的事，都可以藉由再次經歷而
得到更多資料。

當我發現我的人生目標時，還是有疑慮存在，因為生活中有太多負面的力量把我的人生目標壓抑下來，那些負面來源
甚至是自己的親人，這方面需要的似乎不只是心理諮詢、心理諮商這層面的事，還好遇到戴尼提，把我以前發生過壓
抑我人生目標的心靈負荷全部清乾淨之後，我又上了其他戴尼提相關的研習班，結果，我在我具有天賦能力的領域闖
出成績，有知名團體放上我的網頁連結，我在其他領域從未有過如此表現，是藉由戴尼提聽析找到我兩歲時所設定的
人生目標才開始產生奇蹟，我所知道的心理諮詢、心理諮商並沒有如此精準精確的方式，只有戴尼提讓我發現兩歲時
就知道的事，我在我找到的人生目標的那個領域特別有天賦，我付出一分力氣就做到的，別人可能要付出十分才做得
到，要不是接觸戴尼提，我根本不知道我的天賦與人生目標是什麼。

當人們對該領域夠了解，就不會被那領域內的事情所干擾
知識永遠是最有效的良藥
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