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維持健康美胸 ENNY美容館提供專業胸部健檢與美胸SPA護理
由於近年來名人的效應影響，全球女性開始積極正視「乳癌高危險群」議題，甚至帶動一波檢測胸部的熱潮。根據研
究統計，「乳癌」是台灣女性罹患癌症的第一名，乳癌發生率在逐年上升，逐漸成為婦女最重要的健康問題之ㄧ。E
nny美容館總督導金芬蘭老師表示，胸部的美型一直以來都是所有女性所重視的，不過除了美胸的保養外，胸部的健
康也是首要注意的，Enny美容館提供美化胸部的SPA療程，不但有美化胸形的效果，還可透過胸部的護理檢測，及
早發現並做治療。

好萊塢性感女星安潔莉娜裘莉，接受BRCA基因檢測後，為防杜乳癌侵襲，勇敢地切除雙乳，以免步上其母後塵 。E
nny美容館總督導金芬蘭老師指出，切除乳房並非預防癌症的唯一選擇，不過防範乳癌確實不可掉以輕心，根據研究
發現，國人乳癌的好發年齡平均比歐美年輕十至十五歲，所以更應提早了解對乳癌的認識。Enny美容館三月份至五
月份，提供兩個月的定期免費胸部健康檢測，幫助女性遠離乳癌，維持健康完美胸形。

完美胸型是每個女人所夢寐以求的，對於女性來說，胸部不僅僅是身體的一部分，更是女人自信的保證，不論是針對
胸形的外觀或是鬆弛外擴都是所有女人的頭號公敵，多半的女性除了會使用保養品外，也會利用按摩來輔助，以達到
美胸的效果，不過市面上的護胸商品琳瑯滿目，甚至連按摩方法也是百百種，對於消費者來說安全性與效果性都是必
須考量的。Enny美容館總督導金芬蘭老師建議，可利用專業的美胸護理SPA，利用SPA按摩的手法，可解緩胸部的
緊蹦感，再搭配上擁有植物天然激素的美胸緊實安瓶與彈立激能養胸霜，以達到調理女性荷爾蒙的功能，使胸部更加
的豐滿，另外利用TiLa的操作，也可有效避免胸部的鬆弛老化同時達到胸部緊緻的效果。

預防勝於治療，除了定期的檢查與保養按摩之外，其隱藏在生活中的危險因子都是必須要小心的。Enny美容館總督
導金芬蘭老師提醒，家族中有罹患乳癌者，其罹癌的機率為正常人的二到三倍，所以要比一般人更加注意才行，另外
像是偏好高脂肪食物者或是有酗酒習慣者，也都是罹患乳癌的高危險群。金芬蘭老師最後提醒大家，養成良好的生活
習慣與定期的檢測，才是遠離乳癌的的不二法門。
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更多Enny美容館療程請至官網：
http://www.enny.com.tw/
Enny美容館粉絲團：
https://www.facebook.com/ennybeautysalon
電話：0800-885210
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