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脂肪對位增添嫵媚 邱正宏醫師自體脂肪隆乳雕塑理想體態
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脂肪對位增添嫵媚 邱正宏醫師自體脂肪隆乳雕塑理想體態
歷經大吃大喝的農曆年假後，如何剷除身上多餘的贅肉成為許多民眾的夢靨。脂肪一般被視為破壞曲線的罪魁禍首，
但其實只要能讓脂肪「對位」，每個部位的脂肪與肌肉比例適當，反而能讓整體身形更加凹凸有致。景升診所醫美中
心邱正宏醫師指出，現代人的美感改變，從過去追求零贅肉的「紙片人」身形，現在則是追求凹凸有致、穠纖合度的
身形線條，尤其女性若身材過瘦缺少豐滿的胸型，整體上反而少了點撫媚感。

近年來隨著隆乳技術的發達與進步，透過隆乳已能補強女性先天胸部不夠豐滿的缺點。其中自體脂肪隆乳的原理，是
利用自身多餘脂肪做為隆乳回填的豐胸材料，自體脂肪隆乳術後效果不但自然宛如天生，由於自體脂肪隆乳不是利用
假體達到豐胸效果，自體脂肪隆乳術後無須擔心莢膜攣縮，又或者是排斥感染的後遺症。景升診所醫美中心邱正宏醫
師提醒，自體脂肪隆乳效果好壞關鍵，在於脂肪存活率，因此慎選醫療團隊，成為自體脂肪隆乳手術成功的重點。

隨著台灣醫美整形的蓬勃發展，目前坊間有許多醫美診所提供自體脂肪隆乳手術的服務，不過為了避免手術效果不如
預期，又或者是術後發生後遺症，導致事後醫療糾紛的發生，在接受自體脂肪隆乳手術前，務必事先了解醫師過往自
體脂肪隆乳的經驗與風評。根據多年臨床經驗，景升診所醫美中心邱正宏醫師發展出一套「分層沙拉式打法」，不但
能夠有效提高脂肪存活率，根據臨床術後統計，藉由分層沙拉式打法還可將傳統10~16%的硬塊發生率降至2.2%左右
。

自體脂肪隆乳不但能夠增加女性胸部豐滿度，更能修飾局部贅肉，使身材曲線纖瘦之餘更增添嫵媚女人味。景升診所
醫美中心邱正宏醫師提醒，自體脂肪隆乳術後不須按摩，反而因避免壓迫胸部影響脂肪存活率。此外，務必按照醫囑
回診，讓醫師能夠掌握恢復情況，並在自體脂肪隆乳術前及術後，接受定期的乳房超音波檢查，除了確保乳房恢復的
程度，也能確保術後胸部健康，讓讓胸部一直保持自然又柔軟。

來為胸部增肥 靠自體脂肪隆乳
http://www.gscline.com/archives/4379
更多自體脂肪隆乳訊息請至：
http://www.gscline.com/ifatgraft/breast-adsc-htm
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