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曲線升級的秘密 邱正宏醫師自體脂肪隆乳讓脂肪對位
隨著氣溫轉熱，這也讓許多愛美消費者急著尋求剷除贅肉的方法，然而局部贅肉大多是「易胖難瘦」的頑固脂肪，想
要消除堆積已久的脂肪並不容易。所幸目前醫學美容技術相當進步，藉由醫美整型的輔助，雕塑完美體態已相對容易
，甚至還可以利用脂肪移植技術，將抽取而出的脂肪再加利用，讓脂肪「放對位置」，成為曲線升級的秘密。景升診
所醫美中心邱正宏醫師指出，利用自身多餘的脂肪豐滿胸型，不僅能夠藉由自體脂肪隆乳達到理想胸型尺寸，還能改
善如下垂、不夠集中、左右大小不均等胸形缺點。

        原本令人厭惡的脂肪其實只要對位了，反而是讓身材曲線更為迷人的關鍵。景升診所醫美中心邱正宏醫師表示
，自體脂肪隆乳近年來在醫美市場上越來越受歡迎，相對於傳統假體隆乳，自體脂肪隆乳多出更多優點，在外觀效果
上也更為自然，隆乳術後也無須擔心會有莢膜攣縮的併發症。除此之外，正因女性的胸部本來就是由脂肪組織組成，
故利用抽取自身多餘脂肪進行自體脂肪隆乳，反而能夠打造出其他假體材質，無法比擬的真實波動感與觸感，對於許
多講究隆乳自然度的女性而言，自體脂肪隆乳可說是再適合不過了。

        景升診所醫美中心邱正宏醫師說明，自體脂肪隆乳雖然具有較高的安全性，術後亦不會像傳統隆乳留下明顯切
口，然而移植後的脂肪必須靠健康組織滲透的養分才能存活，故醫師的專業判斷與移植技術純熟度，便成為自體脂肪
隆乳成功的首要條件，而注射脂肪的手法，更是影響脂肪存活率高低的關鍵。經過多年臨床經驗，邱正宏醫師也發展
出一套特殊的「分層沙拉式打法」，將胸部分成四層：胸肌內、胸肌上、胸肌下及皮下施打，並將脂肪注射在患者胸
部原來的組織中，此打法亦經《美國美容外科醫學期刊》認可。

        利用人體自身的脂肪加以純化，便成為填補身體缺陷的絕佳材料，不只可以應用於自體脂肪隆乳，也可藉由自
體脂肪移植修補臉部老化的痕跡。然而醫師本身自體脂肪移植的經驗與技術，是攸關「脂肪搬家」成功與安全的關鍵
，故消費者在進行自體脂肪移植前，務必了解醫師過去風評與經驗多寡。邱正宏醫師連續四年自體脂肪隆乳論文榮登
國際期刊，榮獲美國、英國及國際性的美容整形外科醫學期刊刊登，論文主旨包含：自體脂肪隆乳硬塊率降低、再瘦
也能做自體脂肪隆乳、取出假體自體脂肪再造真胸部…等等。
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