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隆乳材質如何選？亞洲醫美客製化隆乳打造洶湧波濤感
胸型豐滿度可說是男人女人都相當重視的條件，男人屬於視覺動物，擁有豐滿胸型的女性往往也是團體中最先被矚目
到的對象，這也造成許多女性會以自身胸型豐滿與否，作為自信來源的依據，也因此近年來隆乳手術日益精進，以因
應不同消費者對於隆乳豐胸不同的需求及期望。亞洲醫美專業醫師指出，目前隆乳可分為假體隆乳與自體脂肪隆乳，
每種隆乳各有優缺，建議消費者由專業醫師評估，選擇最為適合的隆乳方式。

        對於許多有意隆乳的女性來說，首先面臨的第一個問題，便是不曉得該如何抉擇隆乳的方式。亞洲醫美專業醫
師表示，目前用於隆乳的假體可分為鹽水袋與果凍矽膠，而近期更出現水滴型狀的果凍矽膠，藉由假體隆乳可依照個
人需求選擇植入物的大小，然而畢竟假體屬於外物，隆乳術後照料較為麻煩，也有莢膜攣縮等風險，因此時下許多愛
美女性會選擇自體脂肪隆乳，利用自身多餘的脂肪進行填充，打造兼具自然與安全的隆乳效果。

        亞洲醫美專業醫師說明，自體脂肪隆乳的原理是抽取局部脂肪，在去除脂肪雜質取得優純的脂肪後，在將脂肪
注射移植至胸部。一般來說小腹及大腿上的脂肪，是較容易存活的優質脂肪，自體脂肪隆乳的好處，便是兼具了雕塑
體態與豐胸的效果，同時也能調整胸型下垂的問題，利用脂肪讓胸型變得更渾圓飽滿。有別於傳統隆乳，自體脂肪隆
乳利用注射的方式將脂肪移植至胸部，因隆乳手術傷口小，在安全度提高的同時，也降低了過程與術後恢復的疼痛感
。

        現代人愛美，各種醫美整形項目也應運而生，然而唯有選擇最符合自己需求與情況的方式，最終的效果才能自
然又具備美感。亞洲醫美專業醫師提醒，由於每個人本身的胸型條件、問題困擾皆不相同，建議消費者選擇風評良好
、同時自體脂肪隆乳臨床經驗豐富的醫療團隊進行手術，醫師會量身規劃專屬隆乳方案，例如例如有些患者可以合併
自體脂肪隆乳與果凍豐胸，讓隆乳成效更臻完美。
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