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根據調查，國人的缺牙率竟高達四成，而年齡層大部分為30至60歲左右之族群，相較於以往普遍認知，缺牙早已非
老年人才有的困擾，不少民眾都有缺牙問題，通常可能是嚴重的牙周病、意外受損等因素造成缺牙，缺牙不僅有礙美
觀，而且若因看牙恐懼而耽誤治療，甚至還會造成嚴重的健康危害。晶悅美學牙醫診所植牙醫師指出，缺牙時應做哪
些正確的治療是患者務必重視的，許多人可能認為缺牙並不影響正常咀嚼，無任何不便的狀態下，難免會對缺牙治療
產生消極態度，但無形之中，其實整體口腔健康將造成嚴重的損傷。

一般來說，成人在歷經換牙後共有32顆恆齒，每顆牙齒各司其職，因此，當發生缺牙時，便容易造成咬合不正的問
題，通常患者最重視的是美觀，若無妨礙美觀問題，則易忽視功能性的重要性。晶悅美學牙醫診所植牙醫師表示，雖
然有些缺牙位置位在後牙，交談或笑容皆不易發覺，但其實缺牙時間一久，牙齒便會因缺牙而發生咬合不正的後遺症
，不僅對健康有害，而且容貌美觀也會產生明顯的影響，甚至臉部還會有左右不均的問題。

以目前的牙科醫療技術來說，人工植牙為最有效率的治療方式，所謂植牙手術，指的是利用與骨頭相容性良好的鈦金
屬植體，來取代喪失的自然牙根，以重建受損的缺牙。晶悅美學牙醫診所植牙醫師說明，傳統治療缺牙的方式為牙橋
，但由於牙橋必須修磨健康鄰牙，而且保養較不易，因此逐漸被先進的植牙手術所取而代之，除了特殊受限的條件外
，一般牙醫師都會較建議患者接受植牙手術，不但無須犧牲寶貴的健康牙齒，而且只要妥善清潔照顧，良好的衛生習
慣即能維持人工植牙的壽命。

此外，當患者因長期缺牙而發生咬合不正之情形時，也應尋求受專業訓練之醫師評估，為了重建更健康美觀的牙齒，
有時必須進行整體的治療規劃，甚至是結合牙齒矯正，而非單純的植牙治療，成功的重建與醫師本身的經驗、技術有
極大的關係，建議謹慎評估並慎選醫師，方能找回美觀又健康的一口好牙。晶悅美學牙醫診所植牙醫師最後呼籲，在
缺牙時務必及時尋求評估協助，以免因耽誤治療時機而發生更難彌補的傷害。

其它植牙的知識，可參考晶悅美學牙醫診所
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