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改善臉型宛如重生 朱泳銘醫師正顎手術矯治臉部骨骼缺陷
醫美整形當道，不少人選擇藉由整形手術或微整形讓臉型五官看起來更精緻，然而若是臉部骨骼相對位置需要調正，
便要藉由正顎手術來矯治缺陷，好比說上下顎發育過度、下顎發育不足、上下顎發育左右不平均等，這些骨骼發育問
題也是導致歪臉、戽斗、骨性暴牙等臉部不協調問題的原因。銘妍診所朱泳銘醫師指出，顎骨發育異常不只是造成臉
型不協調，嚴重時甚至會連帶地造成咬合不正，有些患者甚至會有食物咀嚼、發音甚至是呼吸困擾。

        除了五官的精緻度，臉部上下顎骨的位置也是決定臉型平衡、和諧的關鍵，因此擁有一張完美臉型的首要條件
，可說是打造臉型的完美比例。銘妍診所朱泳銘醫師表示，針對飽受戽斗、歪臉、暴牙等問題的患者，經由正顎手術
可恢復咬合與咀嚼等功能，除此之外也能藉由醫師的美感，恢復臉部顏面的對稱與協調，達到美化臉型的效果。也因
此，正顎手術需連同牙醫一同規劃矯正計畫，治療過程也較為繁複及專業。

        銘妍診所朱泳銘醫師說明，有些患者期望能透過牙齒矯正對臉型有相當大的改變，然而若臉部問題牽涉到顎骨
及齒列咬合，應藉由顎面整形外科醫師與矯正牙科醫師雙方聯手，共同擬訂合併手術的矯正治療計畫，才能從根本改
善牙齒咬合異常、顏面骨不協調的問題。而正顎手術前醫師會先照相並仔細評估臉部各處的大小、比例、左右對稱性
等，視需要完成相關顏面骨X光攝影檢查，除確定重要神經的位置，並據以訂出手術要雕塑的部位和大小。

        飽受臉型不協調困擾的患者，在接受正顎手術後的矯治後，便能擁有和諧並具美感的臉型。銘妍診所朱泳銘醫
師也提醒，目前正顎手術的出血量和風險經改良後，術後病患追蹤數據已呈現非常安全的結果，不過也因正顎手術屬
於技術門檻較高的手術，加上需與矯正牙科共同合作，故正顎手術事前消費者務必打聽醫師過往風評及經歷，選擇合
格且具專業背景的醫師，以確保正顎手術的成效及安全。
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