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時至秋冬之際，正是美白除斑的好時機，根據統計，國人約有高達八成的女性飽受斑點困擾，除了體質、日曬之外，
其實壓力亦是影響皮膚狀態的因素之一，不少人因此而利用遮瑕產品的化妝技巧去掩飾問題，但這樣的行為卻可能導
致皮膚問題更加劇。靚白天使時尚美學診所專業醫師提醒，除斑方法有許多種，其中，C12淨膚雷射為最有效率的方
法，適時透過雷射保養，才能避免惡性循環的悲劇。

淺談斑點成因，通常雀斑來自於遺傳，但各種斑點的形成同時也與紫外線、飲食、空氣灰塵等影響有關，當皮膚必須
製造黑色素來產生保護作用時，過多的黑色素將留下遍佈的黑色例子並駐留於老廢角質中，如此一來將使皮膚變得黯
淡無光，而且也會演變為密布的斑點。靚白天使時尚美學診所專業醫師指出，臉上的斑點幾乎都是黑色素沉澱造成的
，黑色素又稱麥拉寧色素，當黑色素細胞受刺激時，便會分泌黑色素來防禦外來傷害，此外，壓力情緒的影響，也會
刺激黑色素的增加。

除斑的方法眾多，一般民眾會先由具除斑訴求的保養品開始嘗試，但通常保養品的淡斑效果較緩慢，而且若是有誤用
情形，還可能會引發肌膚的傷害，建議仍應在專業醫師的指導評估下進行改善治療。靚白天使時尚美學診所專業醫師
表示，醫學美容發展至今逐漸成熟，針對斑點的困擾，C12淨膚雷射可提供更有效率、更安全的改善方式，透過分次
治療的方式，斑點可在妥善的規劃下產生完美的淡化效果，而且不僅能夠處理斑點，就連膚色不均、毛孔粗大、臉上
細毛等常見問題，亦可同時解決。

不過，雖然淨膚雷射能夠改善皮膚上的斑點問題，但在施術過後，若消費者未正確做好阻絕措施，斑點仍會再次產生
，除了做好雷射後的保養之外，也應從日常生活中徹底預防黑色素生成，確實做好防曬工作。靚白天使時尚美學診所
專業醫師最後提醒，在淨膚雷射術後，務必加強保濕及防曬，並避免任何刺激皮膚之行為，讓肌膚能有充分的時間修
復，即可打造光亮無暇的肌膚狀態。

♥諮詢專線：(02)2388-5860
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♥靚白天使時尚美學診所官方網站
http://www.angelwhite.com.tw/
♥靚白天使時尚美學診所部落格
http://angelwhite.pixnet.net/blog
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