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笑肌指的是俗稱的蘋果肌，飽滿的蘋果肌可為人帶來一種親和力十足、青春可愛的形象，通常也是福氣好命的象徵，
因此有不少民眾願意透過醫學美容非侵入的皮下注射方式，來提升蘋果肌的立體感，其中，玻尿酸最常被廣泛運用於
填補目的。靚白天使時尚美學診所專業醫師表示，由於玻尿酸具有彈性柔軟的特色，所以像淚溝、蘋果肌都是相當常
見的施打部位，可填補凹陷並增加曲線立體感，而且完全沒有恢復期，非常適合現代忙碌的愛美人士。

隨著年紀增長，再加上現代人喜歡長時間使用手機，而且工作繁忙、作息與飲食不正常的關係，膠原蛋白的加速流失
將會造成臉部凹陷的困擾，不知不覺竟成了苦命的特徵。靚白天使時尚美學診所專業醫師指出，蘋果肌部位佔臉部相
當大的範圍，如果有凹陷的現象，容易使人看起來疲憊顯老，但蘋果肌卻並非人人天生擁有，而且也可能因膠原蛋白
的不足而失去，因此，建議透過玻尿酸注射的填補來有效提升整體立體感，不僅沒有恢復期的問題，同時也能在安全
的狀況下自然代謝。

玻尿酸又稱為透明質酸或醣醛酸，其實原本就是人體組織中不可或缺的成分，因此生物相容性極佳，不容易產生排斥
的問題，是一種安全性非常高的填補治療，在玻尿酸注入皮下後，將能夠支撐起凹陷部位，提供容積並使肌膚恢復飽
滿彈性。靚白天使時尚美學診所專業醫師說明，在進行玻尿酸注射時，醫師的技術及美感是成功關鍵，舉凡劑型的選
擇、劑量的拿捏、比例位置等，都將影響注射後的美觀度，尤其是玻尿酸又有多種類型，應根據需求來選擇最適合自
己的注射方式。

另外，部分診所為降低成本打出低價優惠，而採用來路不明或經稀釋的玻尿酸產品，建議民眾應當心，千萬不可因一
時的貪心而上當受騙。靚白天使時尚美學診所專業醫師補充強調，雖然玻尿酸對於填補凹陷部位具有非常良好的修飾
效果，不過也提醒民眾務必慎選專業醫師及優良診所，在施打玻尿酸前，應先檢視包裝確認來源合法原廠，並請醫師
現場拆封，以免影響治療品質與安全。

♥諮詢專線：(02)2388-5860
♥地址：台北市中正區重慶南路一段13號9樓
♥靚白天使時尚美學診所官方網站
http://www.angelwhite.com.tw/
♥靚白天使時尚美學診所部落格
http://angelwhite.pixnet.net/blog
♥靚白天使時尚美學診所粉絲團
https://www.facebook.com/angelwhiteclub
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