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隆乳兼顧安全 邱正宏醫師自體脂肪隆乳打法降脂肪壞死機率
隨著女性對於身材曲線的講究，接受隆乳手術的愛美消費者也越來越多，然而愛美之餘仍要留意隆乳是否會對健康造
成，根據新聞報導，日前英國一名媽媽，為了讓胸部更為豐滿，進而接受矽膠隆乳手術，不料隆乳三年後胸形開始「
走樣」，才發現當初隆乳植入物放錯位置，導致乳房組織下垂日漸脫離植入物，外觀看起來就像是擁有4個乳房。景
升診所醫美中心邱正宏醫師指出，藉由隆乳讓身材更為加分是美意，但仍需注意隆乳安全，避免因隆乳而造成憾事。

        隨著隆乳技術的進步，目前在隆乳的材質選擇上也更加多元，改良傳統以鹽水袋或是矽膠作為隆乳植入物，現
在利用自身多餘的脂肪進行自體脂肪隆乳，是許多愛美消費者目前隆乳時的優先考量。景升診所醫美中心邱正宏醫師
表示，乳房的構造是由脂肪、乳腺和結締組織三大部分組成，故利用脂肪作為隆乳填充的「材料」，不但胸部形狀比
較自然，沒有傳統隆乳哪種一看就知道是「假奶」的疑慮，更可避免隆乳後發生莢膜攣縮等後遺症的機率。

        景升診所醫美中心邱正宏醫師說明，自體脂肪隆乳的原理是取用自己身上多餘的脂肪，隆乳後不但過敏與排斥
的風險較低，也免除了假體破裂的可能性，然而如何讓自體脂肪在移植後穩定存活，是自體脂肪隆乳成敗的關鍵，故
在接受自體脂肪隆乳前應與專業醫師充分討論，並評估個人條件是否適合施作自體脂肪隆乳。在抽取脂肪上，應事先
評估脂肪分布與脂肪厚薄比例，經驗豐富的醫師會抽取層次均勻的脂肪，避免過多的血水影響脂肪純度；此外，藉由
分層沙拉式打法將脂肪分層回填至胸部，可降低脂肪壞死的機率，讓自體脂肪隆乳更為安全。

        藉由自體脂肪隆乳改善曲線、增加胸部豐滿度是相當自然健康的事，然而自體脂肪隆乳事前慎選富有經驗的醫
師，仍是兼顧自體脂肪隆乳效果與安全的不二法門。景升診所醫美中心邱正宏醫師提醒，從醫師取脂到移植脂肪，過
程中的各個環節都是影響自體脂肪隆乳最終成效的重點，因此醫師對於自體脂肪隆乳的經驗與技術純熟度相當重要，
消費者若有意願接受自體脂肪隆乳治療，首當應考量診所與醫師過去的風評與專業，應避免被過於便宜的價格或優惠
策略洗腦，犧牲了醫療品質與安全。
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