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近年來姐弟戀話題隨著時代的改變，竟逐漸成為一種新趨勢，過去不被看好且負面聲浪較多的姐弟戀，在熟女姐姐們
保養有術的狀態下，年齡早已不是差距，近期網路的流行詞彙中，便有指年輕帥氣的型男為「小鮮肉」，除了年紀較
低之餘，關鍵便是那張俊美逼人的條件。劉致明整形外科診所院長劉致明醫師表示，男性的整形需求並不亞於女性，
尤其是隆鼻手術更是常見，多數的男性都希望可透過隆鼻手術來打造出立體有型的鼻部，以突顯出深邃的五官及魅力
。

在經過不少媒體的曝光及報導後，網路上吹起一陣「小鮮肉」風，不只是演藝圈中的男神們，這股風潮也使許多素人
被塑造成小鮮肉型男，從此開始成為粉絲焦點，令姐姐們也無法抗拒小鮮肉們的獨特魅力。劉致明醫師解釋，對於亞
洲人而言，平板的五官總是民眾最困擾的問題，無論男女，都希望擁有一個立體有型的鼻型條件，但男女適合的美感
特色不同，且每個人的個性、特質、五官和臉型組合也各異，因此，在打造精緻的隆鼻手術前，選擇量身訂做的隆鼻
手法是為最關鍵的部分。

鼻雕式的隆鼻技術以客製化為手法精髓，利用軟硬程度接近人體鼻部組織的「白壁式」人工矽膠鼻骨進行雕刻作業，
使未來透過手術植入的鼻骨，能夠更貼合在鼻內，且鼻型的發揮彈性較大。劉致明醫師說明道，除了配合鼻雕手法之
外，隆鼻術前的溝通亦是非常重要的環節，在溝通的過程中，應仔細瞭解患者需求，並有義務提供專業的美感建議，
直到兩者有共識之後，才可開始進行隆鼻。尤其是性別不同容易有訴求差異的問題，像女性的需求普遍是線條柔和的
優美鼻型，而男性則通常會追求塑出剛烈筆挺的線條，這些都能藉由客製化的鼻雕式隆鼻來完美詮釋。

鼻雕式隆鼻的做法很簡單，在經過術前諮詢及鼻骨雕刻後，即可開始接受動刀手術，手術切口位於鼻孔內，因此鼻部
外觀毫無疤痕，恢復期也較快。不過，通常恢復期的長短會與消費者個人體質、醫師技術及術後護理有關，當出現腫
脹或局部瘀血時，一般在經過前三天的冰敷，與第四天始的濕熱敷後，均可自行消退，此外, 應盡量避免激烈運動，
並且正常作息，如此才有助於傷口復原。劉致明整形外科診所院長劉致明醫師最後提醒，即使是小鮮肉當道，未成年
之消費者仍不可貿然接受整形手術，應待成年後，有足夠的成熟心智再來考慮需求。

其它整形需知及手術治療資訊，可參考劉致明整形外科診所，歡迎提問。

諮詢預約專線：02-27945067
地址：台北市內湖區成功路四段43號6樓，內湖捷運2號出口
Line線上諮詢ID：liuchihming
劉致明整形外科診所官方網站
http://ps.janj.com.tw/portal.php
劉致明整形外科診所粉絲團
https://www.facebook.com/dr.liu.janj
劉致明整形外科診所新浪微博
http://weibo.com/u/5034602566
劉致明整形外科診所騰訊微博
http://t.qq.com/dr_liu_ming?preview
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