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現代人觀念開放，除了臉部的整形早已見怪不怪之外，為了追求更幸福美滿的婚姻幸福，陰道緊實手術也開始被受到
重視，通常女性在經過自然生產後，陰道常因此而有鬆弛的情形，嚴重者甚至還將影響到婚姻關係，不少人妻也開始
主動捍衛起自己的婚姻性福！劉致明整形外科診所院長劉致明醫師指出，陰道緊實手術不再是羞於啟齒的需求，現代
女性對於性觀念開放，使得近年來私密處整形的諮詢量也逐年增加。

性生活一直都是維繫婚姻的其中一項潤滑劑，而產生陰道鬆弛狀況的因素有很多，指的是陰道壁組織或骨盆腔具有支
持性的韌帶與隔膜，因部分因素而無法維持原有的緊實結構，最常見的原因以產後女性居多，或者是隨著年紀增長後
的鬆弛現象。劉致明醫師說明，其實女性的陰道結構是相當複雜的，陰道位於骨盆中央子宮的下方，有眾多的神經及
靜脈血管、微血管，操刀之醫師應有豐富的臨床經驗及整形外科專科資格，以利正確判斷並降低風險。

在進行陰道緊實整形手術前，患者應與醫師進行詳細的術前溝通，由於每個人合適的大小並不相同，應考量到與伴侶
的適合度來做量身訂做的修整決定，並避免影響性功能的舒適度。劉致明醫師表示，陰道緊實整形手術將在切開後採
取多層緊實縫合處理，手術方式會將陰道鬆弛部分的組織切除，再將肌肉和黏膜縫合，把陰道徑口範圍縮小，以達成
緊實的重建效果。其中，最重要的關鍵是必須把會陰括約肌縫緊，如此才能有效幫助陰道緊縮，重拾性福的魚水之歡
。

由於陰部環境相當潮濕且具多種菌叢，因此在經過陰道緊實整形手術後，患者務必遵守術後照顧指示，以避免造成感
染，在術後兩週內，需特別注意會陰部的清潔，一天至少一次的盆浴，並且塗抹藥膏即可，此外，在術後的三週內也
需禁止性行為及激烈運動，如此才能讓傷口癒合順利。劉致明整形外科診所院長劉致明醫師最後提醒，術前仔細評估
開刀之必要性，是接受陰道緊實整形手術前最重要的諮詢重點，專業的醫師應根據患者的需求來衡量，必給予最忠實
的治療建議。

其它整形需知及手術治療資訊，可參考劉致明整形外科診所，歡迎提問。

諮詢預約專線：02-27945067
地址：台北市內湖區成功路四段43號6樓，內湖捷運2號出口
Line線上諮詢ID：liuchihming
劉致明整形外科診所官方網站
http://ps.janj.com.tw/portal.php
劉致明整形外科診所粉絲團
https://www.facebook.com/dr.liu.janj
劉致明整形外科診所新浪微博
http://weibo.com/u/5034602566
劉致明整形外科診所騰訊微博
http://t.qq.com/dr_liu_ming?preview
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