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不知道是不是高跟鞋穿久了所以小腿肌就長的越來越大了
現在只要一穿上高跟鞋，小腿肌就立刻乍現!!
從背面或側面看起來就好醜喔QQ
從過年糾結到現在還是選擇用醫美的方式解決
我是決定先施打肉毒桿菌，因為我想說循序漸進
有效果再繼續做電波瘦小腿，因為我的腿可能
是因為站櫃站久了跑出肌肉，希望可以用肉毒桿菌改善
我趁上周排休去士林的淨美診所做肉毒瘦小腿
之前我就有先打電話去諮詢，還好遇到活動，現在瘦小腿15000
所以我那天安排諮詢確定之後就當天做肉毒瘦腿
打小腿時候其時不痛，是酸酸的感覺，而且蠻快的大約15分鐘
而且醫師會依照個人的腿部肌肉做注射，所以改覺蠻專業的哩
而且護士小姐還很貼心跟我說許多要注意的部分
這邊我也貼上來和大家分享喔
貼心叮嚀:
1. 肉毒桿菌瘦小腿不需要麻醉，只需要在2側小腿肌肉肥厚處選擇幾點注射
2. 肉毒桿菌瘦小腿注射後除了針孔有一些瘀血外，其它沒有任何不舒服。
3. 肉毒桿菌瘦小腿注射後三天就會開始感覺小腿比較沒有力量，不會影響行走
4. 肉毒桿菌瘦小腿兩週以後可以感覺小腿曲線開始變化1-2個月達到肉毒
http://www.wretch.cc/blog/skin1000/29354485

我現在就等1個月後的成果驗收囉!

◆淨美皮膚科診所
預約專線:02-2881-6099 諮詢專線:02-2881-6025
台北市士林區文林路148號(劍潭捷運站1號出口下車直走5分鐘)
每日門診時間下午13:30-10:00 周六13:30-19:30 週日休診
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