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自然系日式隆鼻手術 劉致明醫師談越漸扭曲的整形觀念
立體深邃的五官是許多人夢寐以求的夢想，有許多人都會由隆鼻手術開始下手，但近年來越漸扭曲的整形觀念，讓部
分患者開始迷失自我，數十次的整形使人早已失去自然的模樣，以隆鼻手術而言，亞洲人較不適合西方人那般的高尖
挺鼻，反而是小巧精緻的鼻型，才能凸顯其它五官的自然深度。劉致明整形外科診所院長劉致明醫師指出，某些患者
會因為崇洋的關係，希望自己隆鼻手術後，也能獲得猶如西方人一樣的高尖挺鼻，這關係到每個人的審美觀，但是大
部分的結果都會呈現五官不協調的感覺，不僅如此，這種手術方式也大大的提高了隆鼻手術後遺症發生的機率。

近來令眾人驚艷的真人芭比娃娃和芭比男友肯尼在國外媒體上曝光，這兩人是烏克蘭21歲的少女Valeria
Lukyonova及32歲的Justin
Jedlica。除了仿造娃娃般的妝容和體型外，網友和媒體也熱烈討論兩人疑似整形的疑雲，Valeria Lukyonova與Justin
Jedlica都有一張不像真人的面容，其中Justin Jedlica更是整形高達90次，讓大家直呼不可思議。除此之外，也有不
少患者都曾因為整形上癮，整形次數高到破表，最後都整得不成人形，或是引爆一堆後遺症。

劉致明醫師說明，整形是為了讓天生的條件有加分的作用，但過度的模仿式整形不但會讓人看起來不自然，也會在日
後埋下許多問題。以隆鼻手術來說，有些人喜歡追求高尖的鼻形，但這樣的鼻形並不適合大部分東方人的五官，也會
因為刻意的尖聳而發生穿孔問題。當植入物(不論是自體或人工的材質)過尖的時候，鼻尖的皮膚將會越磨越薄，最終
就會發生穿孔危機，這些都是隆鼻時不可以忽視的問題，唯有適度的鼻雕修飾才能兩全其美，獲得一個自然美觀的鼻
形，也能避免諸如此類的後遺症。日式隆鼻強調精緻鼻雕，透過L型鼻骨加以修飾，雕出最合適患者五官的鼻子，也
能減少上述後遺症發生的機率。

現代人對於整形的觀念比較開放，這是一種美好的現象，代表大家對於自己的外貌開始要求，也願意接受透過醫療整
形來改善自己的生活和心情。但過度的整形手術反而使得一個人對整形觀念逐漸扭曲，開始忘記自然的真諦，這兩者
間的水平極難衡量取捨，希望自然又可適度變得美麗，必需和專業且具醫德的醫師溝通討論。劉致明整形外科診所院
長劉致明醫師強調，最常見的問題就是患者希望改變的目標太多或太過，而醫師卻為了賺錢的私心，不肯適時提出良
心的建議，任由患者砸大錢整形。其實有的時候，只要稍做一兩種手術便能獲得畫龍點睛的效果,
並不一定需要多項或者多次的整形手術才能達到加分的目的。

其它整形需知及手術治療資訊，可參考劉致明整形外科診所，歡迎提問。

諮詢預約專線：02-27945067
地址：台北市內湖區成功路四段43號6樓，內湖捷運2號出口
劉致明整形外科診所官方網站
http://ps.janj.com.tw/portal.php
劉致明整形外科診所粉絲團
https://www.facebook.com/dr.liu.janj
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