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植牙術前術後看仔細!康軒牙醫余迺昌醫師植牙治療
植牙儼然已成為口腔治療中非常熱門的治療之一，因為植牙能夠取代傳統假牙必須犧牲健康牙的特色，因此現在的人
絕大多數遇到缺牙問題時，都會以植牙來做為第一優先的考量治療。除了植牙治療的過程中，植牙術前及術後都是影
響植牙是否能夠順利維持的關鍵因素，植牙這樣的治療雖然頻繁常見，但屢見的植牙糾紛也令人害怕，擔心自己就是
下一位植牙失敗的患者。康軒牙醫診所院長余迺昌醫師表示，其實植牙手術的成功率高達九成，只要有慎選技術及經
驗優良的醫師，並注意術後自我的保養維護，大部分的患者在植牙後都能使用順利且長久。

植牙術前的評估非常重要，這是由於一個評估失誤，都有機會造成植牙失敗。譬如說患者本身的條件不佳時，絕不可
貿然進行植牙手術，否則極有可能會導致植牙失敗。余迺昌醫師說明，像患有嚴重牙周病、骨質生成條件不足、嚴重
的心血管疾病、孕婦等，皆不適宜進行植牙手術，需待病情獲控制後才可開始施行。而植牙前除了例行的健康評估外
，以骨頭條件不足的患者而言，植牙前務必進行補骨等的輔助治療動作，方能讓植牙擁有穩固的地基，否則植牙後，
將還是很有可能由於骨頭不堅的關係而失敗。

植牙手術雖屬於一般小手術，但嚴重的失敗甚至會影響顏面神經損傷。植牙是在缺牙部位植入人工牙根，當骨頭與植
體密合後，即可放上不同材質之牙冠，完成治療。不過，患者必須注意的是，即使植牙前和植牙都順利完成，也並不
代表這樣成功的植牙手術就可使用長久，必須依靠患者自我的維護保養，來維持成功的植牙使用壽命。在植牙術後的
部分，患者應自我檢討植牙前缺牙的問題，改善之前不良的口腔清潔習慣，植牙後的義齒雖不會蛀牙，但牙周依舊會
有發炎的問題，當植體周遭的骨頭開始流失時，植體就會開始鬆動，最後就是面臨重新植牙的慘劇。

提醒患者在植牙術前，應謹慎評估植牙醫師的技術及經驗，也不要忘記在與醫師的溝通之間，取得彼此的信任感。一
位優秀的植牙醫師，除應有豐富的臨床經驗和技術外，應於術前做好完善並準確的評估作業，也有義務在植牙以前，
妥善規劃出整個植牙的計劃以及預期效果，這些都攸關植牙的成功與否。康軒牙醫診所院長余迺昌醫師最後再次強調
，定期回診追蹤檢查是必須的，這是為了確認植體和牙周組織的密合度是否健康，不可省略。尤其是患者自我的保養
更是重要，請患者養成正確的口腔清潔習慣，善用牙線和牙間刷等工具，都有助於維持植牙術後的清潔。

更多有關植牙手術相關知識，請參考康軒牙醫診所
http://comeshine-dental.com/
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