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恆麗蔡家碩醫師：自體脂肪隆乳可更輕鬆擁有恆久美型胸
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恆麗蔡家碩醫師：自體脂肪隆乳可更輕鬆擁有恆久美型胸
隆乳不再辛苦、繁複，自體脂肪隆乳，豐滿美型胸即可輕鬆擁有。傳統隆乳方式因修復期緩慢，容易留下隆乳痕跡，
加上術後按摩不當恐造成莢膜攣縮與胸部變形等問題，使得許多有胸型之擾的女性，即使想隆乳也多是望之卻步。因
此，當可利用體內多餘脂肪做豐胸的自體脂肪隆乳推出時，便即刻受到廣大女性的喜愛，可達成美胸的心願，同時能
夠消去惱人的脂肪困擾，有著極佳雙重功效的自體脂肪隆乳自然是大勝傳統隆乳了。恆麗美型蔡家碩醫師表示，對於
忙碌的現代女性來說，短修復期且術後照料簡單的自體脂肪隆乳，可說是項極為理想隆乳技術。

傳統的水袋隆乳、果凍隆乳技術，為維持義乳植入的完整性，需要開出較大的空間植入義乳，即便將隆乳縫合處藏在
腋下的皺褶處，但也因留下疤痕較大的關係，容易被看出隆乳痕跡。恆麗美型診所蔡家碩醫師說明，自體脂肪隆乳技
術不同於傳統隆乳，隆乳過程首先把體內多餘脂肪抽取出，把握黃金時間內將脂肪純化，有效提升脂肪存活率後植入
胸部當中，並且在植入的過程同時進行胸型調整，使隆乳後的胸部不僅是豐滿，胸型更是因此更加渾圓美型。自體脂
肪隆乳也因植入過程僅是透過細小針孔植入脂肪，所以在隆乳手術結束後也不容易留下疤痕。

有著多重胸型改善功效的自體脂肪隆乳，雖然有眾多優點吸引著小胸女性，但自體脂肪隆乳在剛推出時，也並非如同
現在廣受歡迎，主要是自體脂肪隆乳發展初期，脂肪存活率低的問題無法改善，因此而乏人問津。恆麗美型蔡家碩醫
師說明，不過現今自體脂肪隆乳都有經過一道脂肪純化手續，有效將脂肪存活率提高至百分之80左右，成功克服脂
肪易被吸收的問題。此外，依據診所不少自體脂肪隆乳案例追蹤顯示，透過自體脂肪隆乳技術所雕塑出的美型胸，在
經過三個月的穩定期後，其植入脂肪便可永久保存，同時也不再輕易再打回原型。

匿名為Kathy小姐說到，距自己至診所給蔡醫師做自體脂肪隆乳的時間約有一年了，自己的胸部還是可維持跟剛做完
隆乳的好效果。在做完自體脂肪隆乳後的修復期，胸部有因消腫原因有縮小些，本以為消腫後的胸部就是術後的最大
的效果了，沒想到三個月左右，胸部竟開始出現腫脹感，胸部也就神奇的再次長大了。恆麗蔡家碩醫師補充，術後因
消腫而胸部縮小的狀態屬正常現象，但為了使自體脂肪隆乳能有最佳成效，在手術過程當中會一併加入SVF脂肪間質
幹細胞和 PRP高濃度血小板，來刺激自體生長因子生長達成胸部再生長功效，民眾自然也就不需擔心隆乳後消腫問
題，因為多數案例皆可證時，術後罩杯都是不減反增的。

更多恆麗美型診所自體脂肪隆乳案例請至官方部落格：
http://forbeauty920.pixnet.net/blog/post/86883574
以及恆麗美型診所官網：http://forbeauty.com.tw/
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