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淨膚雷射除斑效果佳!靚白天使診所醫師呼籲慎選醫師技術
淨膚雷射是目前對於除斑美白效果最佳的機種，算是醫學美容的入門治療，如此溫和初階的雷射治療，也不可輕忽慎
選診所及醫師的重要性。日前有一名患者曾接受淨膚雷射手術後，卻發生臉頰遭灼傷的意外，明顯的疤痕遺留在臉上
，治療不成卻挨痛又留下陰影，憤而向診所提出告訴。受害患者指出，在淨膚雷射治療的過程中，因為有上麻藥的關
係，因此不好意思喊痛，沒想到竟留下四五道明顯的燒傷疤痕。靚白天使時尚美學診所專業醫師表示，淨膚雷射雖溫
和，但施打雷射醫師的經驗若較不足，就容易發生類似的醫療糾紛。

受害患者說明，為求黑斑能夠獲得淡化的效果，因此接受醫師建議，在醫學美容診所施打淨膚雷射治療，在治療當下
早發現異常疼痛，且感受到機器明顯劃過臉頰的感覺，原本醫師解釋這樣的狀況在幾天之內就能改善，事隔四個月，
臉上遭二度灼傷的疤痕卻仍舊明顯。淨膚雷射一直以來就被患者認為是基礎的雷射治療，因為獨具深層除斑的效果，
並兼具除毛、美白及緊緻等療效，屬於雷射光療中相當受歡迎的美容治療。靚白天使時尚美學診所專業醫師解釋，其
實類似因為醫師經驗不足而造成燒燙傷的案例不勝枚舉，呼籲患者千萬要慎選優良的診所及專業醫師，以確保治療安
全，尤其是低價促銷更要當心，別成了黑心診所的待宰肥羊。

C12淨膚雷射為最新的機種，機器品質穩定，一般治療後若出現輕微泛紅或灼熱感時，加強治療部位可能會出現局部
的皮下出血斑，屬於正常現象，約5至10天即會退去，在妥善的術後修護治療下，則會改善許多發紅現象。靚白天使
時尚美學診所專業醫師表示，會發生灼傷意外，通常與幾項因素有關。包括機器的穩定性以外，醫師操作經驗的熟練
度也極有關聯，經驗能幫助醫師有效判斷能量的控制，雖然患者本身的膚質也會造成影響，但較有經驗的專業醫師能
做出適當的判斷，在治療前先評估出患者究竟適不適合做治療。

其實在冬天這個季節施打淨膚雷射是相當適合的，只要和其他雷射術後保養一樣，做好防曬與保濕，通常都具有非常
好的美白除斑效果，也較不易發生反黑之後遺症。除了加強保濕與防曬，也應避免造成感染或刺激皮膚的行為，像做
臉、去角質或者塗抹刺激性的保養品皆不宜，有些患者在治療後可能會發生輕度破皮的現象，此時只要依照醫生指示
使用抗生素護理即可恢復，切勿有抓傷口的動作。靚白天使時尚美學診所專業醫師強調，在專業的操作下，淨膚雷射
造成灼傷的機率其實不高，患者應慎選經驗豐富的醫師才能對自己有保障。

更多淨膚雷射相關知識，請參考靚白天使時尚美學診所
http://www.angelwhite.com.tw/
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