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靠脂肪打造夢幻曲線 邱正宏醫師自體脂肪隆乳讓身材前凸後翹
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靠脂肪打造夢幻曲線 邱正宏醫師自體脂肪隆乳讓身材前凸後翹
近年來隨著民眾美感的改變，女性對於身材體態的追求目標，也從纖細骨感的「紙片人」身材，轉為喜歡前凸後翹的
明顯曲線，不過相較於西方人，東方人因基因的關係，身材天生較為扁平，缺少像西方人般凹凸有致的曲線，不過所
幸現在醫學美容技術發達，景升診所醫美中心邱正宏醫師指出，脂肪一向被視為破壞身材體態的「兇手」，但其實只
要脂肪「對位」了，反而能讓身材更為理想。

隆乳手術其實已行之有年，從最一開始透過植入鹽水袋、果凍矽膠，到現在還能移植脂肪來增加胸部罩杯。景升診所
醫美中心邱正宏醫師表示，自體脂肪隆乳的技術多年來已提升許多，已改善傳統自體脂肪隆乳術後脂肪容易被吸收的
問題，不過醫師抽脂取脂、純化處理脂肪以及移植脂肪的技術，都會影響到自體脂肪隆乳術後的效果，故若有計畫進
行自體脂肪隆乳手術，務必尋求隆乳經驗豐富、技術純熟的醫師。

景升診所醫美中心邱正宏醫師說明，自體脂肪隆乳是利用自身多餘的脂肪，經過純化後去除脂肪中雜質，再回填至胸
部達到隆乳豐胸的效果。由於自體脂肪隆乳兼具雕塑體態與豐胸的效果，自體脂肪隆乳成為時下許多愛美女性隆乳豐
胸的優先選擇，加上利用填充脂肪進行隆乳，不但不需要先預挪出空間放入植入物、沒有假體隆乳開刀後明顯的疤痕
，自體脂肪隆乳觸感更是自然無異物感，對於講究隆乳自然度與成效的消費者而言，自體脂肪隆乳可說是隆乳中的首
選。

最後，邱正宏醫師也提醒，即便自體脂肪隆乳安全性高，也不會有假體隆乳莢膜攣縮的問題，但術後定期的追蹤回診
與乳房檢測，也是確保隆乳術後安全與效果的重要關鍵。自體脂肪隆乳術後不須按摩，但自體脂肪隆乳術後三個月必
須避免用力按壓或碰撞胸部，以避免影響術後脂肪存活的情形，少數患者在自體脂肪隆乳術後可能會有脹痛感，按照
醫囑按時服用消炎藥與止痛藥有助於舒緩，如術後有不適或問題，建議直接聯繫手術醫師，及時反應避免延誤就醫時
間。
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