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根據研究指出，約有四分之一的寵物狗有體重過重，或稍微肥胖的問題。肥胖不僅容易使狗狗罹患高血壓、心臟病、
高血脂、糖尿病、腎臟病等疾病的機率大增，也可能因為肌肉關節負荷過重，而導致退化性關節炎，但要如何判斷狗
狗的體重是否在合理範圍？對此，GHR健康主義無穀寵糧分享，飼主們可以把大拇指放在寵物脊椎正中間，其他四
指去摸牠的肋骨，如果體重標準，肋骨附近應只有少量脂肪，輕輕摸就能摸到肋骨，如果飼主必須稍微用力才摸得到
，就代表著狗狗可能有點過重，假使連用力按都觸碰不到狗狗的肋骨，那就表示狗狗必須減肥了。

大致上來說，狗兒過重的主要原因大多是所餵食的食物超過牠所需的量，並加上缺乏運動。很多飼主因不知該如何拿
捏狗狗的食量，在擔心自己的狗狗吃不飽的情況下，給予了狗狗過多的飼料，或者在正餐之外，當狗狗靠近撒嬌時，
就毫無理由給狗狗吃零食，讓狗狗在不知不覺中食用了過多的卡路里，而產生肥胖的問題，另外，GHR健康主義無
穀寵糧也表示，選擇了不合適的飼料，使狗狗熱量攝取過多，跟結紮手術改變了新陳代謝，也都可能是狗狗造成日漸
肥胖的原因。

肥胖，是現代寵物的一大健康殺手，要改善過重的寵物體重，GHR健康主義無穀寵糧指出，飼主首先要做的，是必
須先改變狗狗的飲食習慣，和人類減重一樣，掌握｢少吃多動｣的原則，應依照醫師評估寵物合適的體重給予適當的飼
料量，並養成適度的運動習慣，建議每日帶狗狗外出散散步，除了可以幫狗狗減重，也能夠讓狗狗因為主人的陪伴而
感到開心，另外，將獎勵的零食，也可以改以撫摸、擁抱或口頭稱讚的方式來獎勵狗狗，在飼料的選擇上面，飼主們
也應慎選少油，並適合狗狗的飼料。

如果飼主們發現狗狗的體重超過標準，在一切減肥計劃開始之前，GHR健康主義無穀寵糧也提醒飼主，應該先帶狗
狗去醫院作全面檢查，如果狗狗是因為疾病而導致的肥胖，應該先醫治再減肥。然而如果狗狗活潑健康，只是單純的
體重超標，也可以請獸醫會為狗狗訂下一整套完善的減肥計劃，包括運動和食物兩方面，並請飼主們嚴格執行，就能
讓狗狗在適當的時間內恢復標準體重。讓狗狗恢復適當體重，是一件很花時間及心思的工作，實施減肥計畫期間，狗
狗最需要主人的支持和鼓勵，所以，飼主們也得多花一些時間和精力，陪伴及鼓勵狗狗，並留意狗狗減肥的進度。
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