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自古就有「少吃香，多吃傷」和「饑不暴食，渴不狂飲」的諺語，意思是，吃飯適量即可，若過量反而會對身體健康
有害，近幾年也從多方面認證了這個觀點的準確性和科學性，更有許多專家提倡「吃八分飽」的飲食觀念，而這種飲
食觀念不僅適用於人， 對狗狗同樣適用。但該怎麼知道狗狗有沒有吃飽？GHR健康主義無穀寵糧指出，狗主們可以
在狗狗吃完之後，用手去輕摸它的腹部，如果發現狗狗的肚子和前面的肋骨保持平衡，或者剛還高於胸骨一點，呈現
有點橢圓狀，就表示這個量對狗狗來說恰到好處。

而在固定餵食量的同時，GHR健康主義無穀寵糧也表示，狗主們要把握好餵食的次數及時間，因隨著狗狗的月齡增
長，餵食的次數也會有所變化，正常情況下，成年的狗狗只需要每天餵食兩餐即可，但幼犬因胃容量有限，所以餵食
上，狗主們要掌握少量多餐的原則，每天至少餵食三至四餐，當一旦確定了餵食時間，狗主就不要再隨意更改，否則
不規律地進食不但容易使狗狗變得焦躁，也由於狗狗每次只吃「八分飽」，若餵食過晚，勢必會讓狗狗挨餓，。

此外，GHR健康主義無穀寵糧也提醒，不同種類或階段的狗狗需要的營養比例不同，狗主們應選擇適合該階段或種
類的狗糧，給狗狗們食用，如小型犬應選擇蛋白質含量較低的寵糧，避免造成狗狗負擔，也不應貪圖方便而給幼犬食
用成犬糧，這樣不但會導致幼犬營養不足，而且非常容易消化不良，且當狗狗出現，毛色黯淡、皮屑、虛弱、變胖、
胃腸道不舒服、身體發癢、不明原因的疲倦時，也可能代表著該幫狗狗換飼料了。

日常餵養狗狗時，也應該以狗糧為主，現在市面上較專業的狗糧，營養都非常全面，無論是適口性還是營養均衡性，
都很符合狗狗的每日需求及，各種基本營養，因此一般來說，狗狗主食應以狗糧為主，減少給狗狗吃零食的次數，主
要用於生活訓練的獎勵即可，若給予狗狗過多的零食，一方面容易導致肥胖，另一方面也容易造成狗狗正餐沒胃口。
最後GHR健康主義無穀寵糧也強調，雖然選對狗食是維持狗狗健康的一大方法，但有狗狗有任何健康不適的話，狗
主們還是要及早就醫。
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