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愛美的大家都知道，雷射過後皮膚比較脆弱所以應該要做足防曬功夫，而面對懶得防曬的消費者而言，冬季便是相當
適合雷射的季節。雷射除毛已經是相當普遍的療程之一，通常做完完整的雷射除毛療程後，視個人情況無毛髮狀態可
以維持一至兩年的時間，不少消費者會選擇於冬季做好毛髮的清理工作，待夏天到來就不需要再遮遮掩掩。

元程艾伊美醫美診所專業醫師表示，冬季裡許多愛美的消費者經常會出現皮膚乾燥缺水的問題，而施打過雷射除毛的
部位更是需要加強保濕，因此專業醫師建議做完雷射除毛後一定要適時的擦拭保濕乳液，以確保肌膚隨時保持水嫩感
，一來可以避免肌膚因缺乏水分出現乾癢的問題；二來冬天裡皮膚容易因為缺水而出現白屑，適當的補水，能夠使皮
膚看起來更健康有彈性。

雷射除毛的治療方式單純且快速，回家後的術後保養更是簡單的，因此獲得女性與男性的青睞。進行雷射除毛治療之
前，應避免過多的日曬減少肌膚的刺激，另外像是去角質或是A酸等較具刺激性的保養也要先暫停。雷射除毛前可以
先自行把毛剔除，再來就是讓肌膚保持在最舒適、放鬆的狀態，來接受雷射除毛的治療。元程艾伊美專業醫師提醒選
擇單一效果、成分天然低刺激性的保濕產品，使雷射除毛後的肌膚有最好的休息和營養補充。

進入寒冷的冬季裡，元程艾伊美診所專業團隊呼籲不要忘記整理身上毛髮，隨時做好毛髮的整理，不失禮儀，維持最
佳狀態。乾淨清爽的好儀態，不只讓你更添魅力，在職場上也能給人親和力和穩重感，元程艾伊美醫學美容診所的專
業亞歷山大雷射除毛療程，能幫助愛美的消費者輕鬆擁有無毛清爽肌膚，不只看起來神清氣爽、精神好，也更加有魅
力。
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