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彈走魚尾紋 迷人電眼催旺桃
隨意年齡的增長，在眼角和鬓角之間會出現皺紋，其紋路與魚兒尾巴上的紋路很相似，故被形象的稱爲魚尾紋。魚尾
紋並非不可逆轉，只要你把它消滅在萌芽狀態，就可以延緩它到來的時間啦。下面一起來學習去魚尾紋的方法吧。[u
rl=http://heellty.xanga.com/771190206/][color=white][size=1px]distance[/size][/color][/url]

彈走魚尾紋法一：加強保濕

因爲現在的冬季肌膚很幹燥，眼周的水分也流失較多，所以要給眼部加強保濕。肌膚有水分的滋潤，才不會出現皺紋
。[url=http://blog.cnyes.com/My/gootty/article1040512][color=white][size=1px]youth[/size][/color][/url]

眼部保濕Tips1：選擇一款適合的眼霜

眼周部位是臉上最薄的皮膚，在選擇眼霜時要格外小心。怎麽選擇？應該選擇不含油脂、含有透明質酸、維生素E、
由天然植物精華萃取而成的眼霜。這樣才能避免刺激到眼周的皮膚，防止水分流失，讓眼部肌膚在眼霜的悉心呵護下
，變得更加有彈性。[url=http://verywed.com/vwblog/heellty/article/91799][color=white][size=1px]German[/size][/colo
r][/url]

眼部保濕Tips 2：每周敷一次眼膜[url=http://www.go-organize.com/][color=white][size=1px]com[/size][/color][/url]

眼膜能在短時間內補充水份、消除疲勞、快速減低浮腫及黑眼圈現象，要補充眼周肌膚水分，每周用一次眼膜是個不
錯的選擇。可選擇含有如五肽、透明質酸鈉、維生素E、維生素B3、礦物質或某些天然成分的眼膜，保濕效果會更強
大。

彈走魚尾紋法二：注意眼部抗氧化

不適當化妝品、日曬、壓力、環境汙染等都能讓肌膚自由基泛濫，加速眼部肌膚的老化，所以要讓眼周肌膚減緩衰老
的速度，就要從現在開始注意眼部的抗氧化護理。[url=http://www.gohour.com/tc/job-search.html][color=white][size=
1px]工作[/size][/color][/url]

眼部抗氧化Tips 1：眼部防曬

要阻止紫外線、電腦輻射對眼周肌膚的傷害，每天使用眼霜後，還應該使用專門的眼部防曬或者眼部隔離乳，爲肌膚
提供一層無形的屏障。

眼部抗氧化Tisp 2：眼部卸妝需徹底

現在眼妝特別流行，一個靓麗的眼妝可以讓別人對自己印象深刻，但是如果每天化妝後，晚上睡前如果不徹底卸妝，
魚尾紋找上門自然就不奇怪了。所以睡前一定要用眼部卸妝液徹底卸妝再清潔幹淨。
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