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詩肯居家SCAN IVING進口美國蕾絲床墊 睡眠品質晉升為飯店等級
醫學報告指出現代人脊椎側彎的比例偏高，其中影響因子不光只是長時間姿勢不良所影響，床墊的好壞也佔了很大的
比重，所以如何選擇天然環保又兼具舒適感的床墊，是現代人必須非常注重之課題。
詩肯家具董事長林福勤先生表示，一張真正的好床，在結構上應依人體各部位重量分布及脊椎正常曲線來設計，胸部
占33％，腰部占44％。然而，設計不良的床墊會使人體的睡姿下俯，脊椎彎曲而得不到放鬆；亦有可能造成其他部
分造成異常壓迫，導致睡眠時翻滾次數增加，不能充分的休息。此外若床墊缺乏適當的彈性及支撐性，不能配合脊椎
的正常的曲線，長期使用會影響人體正常的姿勢，嚴重影響我們的健康。
詩肯居家美國蕾絲原裝進口床墊為全球五、六星級飯店指定使用，擁有床墊設計的多項專利，不但重視人體睡眠健康
品質，其中得到世界專利的中位護背線，更是貼心加強腰部支撐防止脊椎變形，Restonic美國蕾絲進口床墊，為百分
之百由美國原裝製造、進口，所使用內材鋼材皆為美國境內所製造，並且使用環保認證的高級針織表布觸感細緻，柔
細纖維不易刺激皮膚，優越吸濕排汗功能，結構部分採獨立筒及超連結彈簧設計，即使翻身側動，亦不會影響枕邊人
的睡眠，同時能夠平均承受身體各處每一落點的壓力；純正美式設計。
詩肯董事長林福勤先生分享選擇床墊的兩大方向，第一：接觸床墊應該與身體各部位受力平均，並不影響自由翻身。
第二：挑選床墊須放鬆身體，親自體驗試躺至少20分鐘以上，真實感受床墊軟硬及支撐性之後，才可以找到符合自
己需求的床墊。
睡眠應該是一個最簡單、享受的行為，但現代人因為生活繁忙緊張，導致不同的睡眠障礙產生，安穩舒適的睡眠品質
反而是種越來越奢侈的想像，而美國蕾絲進口床墊結集多項專利，並兼具舒適與健康為一體，符合繁忙現代人的需求
，詩肯居家秉持創立理念，精湛工藝，嚴選商品，帶給您專屬的深層睡眠初體驗「享受睡眠就從詩肯開始」。
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